
Študenti BF so vabljeni, da pristopijo k cepljenju proti klopnemu meningoencefalitisu (KME). 
Tekom študija se na terenskih vajah lahko okužijo s to boleznijo, zato Zakon o nalezljivih 
boleznih (1) in Pravilnik (2) določata, da je cepljenje proti KME obvezno za dijake in 
študente, ki so pri praktičnem pouku izpostavljeni okužbi z virusom KME. 

Spodaj navajamo povzetek članka o tej bolezni: 

KME (klopni meningoencefalitis) po vbodu klopa (povzeto iz članka dr. Mojce Miholič) 
 
Majhen klop, ki živi v vlažnih listnatih gozdovih z gosto, grmičasto podrastjo, grmičkih in 
travnih bilkah, lahko nenadoma postane pri nekaterih ljudeh velik zdravstveni problem! 
 
KLOPNI MENINGO ENCEFALITIS (KME) je ena najpomembnejših infekcijskih bolezni 
osrednjega živčevja, ki jo prenašajo klopi in ima naslednji potek. 
 
1. faza (1 - 7dni): znaki, ki so podobni virozi .Ni znakov okužbe centralnega živčevja. Sledi 
premor, ko bolezenski znaki izzvenijo (8 dni) 
 
2. faza, ki se razvije pri eni tretjini okuženih,  

 meningitis: visoka temperatura, močan glavobol, slabost, bruhanje in pozitivni meningealni 
znak. Traja nekaj dni.  
 

 meningoencefalitis (meningitisu pridruženi znaki, ki kažejo na prizadetost možganovine): 
motnja zavesti, tresenje rok, govorne, vedenjske motnje, zastoj urina, motnja kognitivnih 
funkcij, motnja zavesti. Traja lahko nekaj tednov. 
 

 menigoencefalomielitis lahko nastane nekaj dni po znižanju telesne temperature. Kažejo se 
ohromitve različnih mišičnih skupin, tudi dihalnih! To je najtežja oblika bolezni. 
           
Zdravila nimamo, saj gre za virusno bolezen. Zdravljenje poteka simptomatsko-zdravimo le 
težave in komplikacije, ne pa vzroka. Bolnik je pri težjih oblikah hospitaliziran, po potrebi 
tudi na oddelku za intenzivno terapijo, okrevanje traja več mesecev. Kvaliteta življenja 
nekaterih bolnikov je močno poslabšana. 
 
TRETJINA bolnikov ima trajne posledice (bolečine v sklepih in mišicah, kronično utrujenost, 
glavobole, nevrološke izpade z omrtvičenjem živcev-pareze, motnje spomina in pozornosti, 
motnje koncentracije, omejeno delazmožnost, trajno invalidnost…). 1% bolnikov za 
posledicami KME umre. 
 
NA SREČO BOLEZEN LAHKO PREPREČIMO Z ZELO UČINKOVITIM CEPLJENJEM. 

Več informacij: 
Zdravstveni dom za študente Univerze v Ljubljani 
Aškerčeva cesta 4 
1000 Ljubljana 
tel: 01/ 200 74 25 
tajnistvo@zdstudenti.si 

https://www.zdstudenti.si/sistematski-pregledi-in-cepljenja/obvezna-cepljenja-studentov/
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