Studenti BF so vabljeni, da pristopijo k cepljenju proti klopnemu meningoencefalitisu (KME).
Tekom Studija se na terenskih vajah lahko okuZijo s to boleznijo, zato Zakon o nalezljivih
boleznih (1) in Pravilnik (2) dolocata, da je cepljenje proti KME obvezno za dijake in
Studente, ki so pri prakticnem pouku izpostavljeni okuzbi z virusom KME.

Spodaj navajamo povzetek ¢lanka o tej bolezni:

KME (klopni meningoencefalitis) po vbodu klopa (povzeto iz ¢lanka dr. Mojce Miholi¢)

Majhen Kklop, ki Zivi v vlaznih listnatih gozdovih z gosto, grmicasto podrastjo, grmickih in
travnih bilkah, lahko nenadoma postane pri nekaterih ljudeh velik zdravstveni problem!

KLOPNI MENINGO ENCEFALITIS (KME) je ena najpomembnejSih infekcijskih bolezni
osrednjega Zivcevja, ki jo prenasajo klopi in ima naslednji potek.

1. faza (1 - 7dni): znaki, ki so podobni virozi .Ni znakov okuZbe centralnega zZivCevja. Sledi
premor, ko bolezenski znaki izzvenijo (8 dni)

2. faza, Ki se razvije pri eni tretjini okuzenih,
meningitis: visoka temperatura, mocan glavobol, slabost, bruhanje in pozitivni meningealni
znak. Traja nekaj dni.

meningoencefalitis (meningitisu pridruZeni znaki, ki kaZejo na prizadetost mozganovine):
motnja zavesti, tresenje rok, govorne, vedenjske motnje, zastoj urina, motnja kognitivnih
funkcij, motnja zavesti. Traja lahko nekaj tednov.

menigoencefalomielitis lahko nastane nekaj dni po zniZanju telesne temperature. KaZejo se
ohromitve razli¢nih misi¢nih skupin, tudi dihalnih! To je najteZja oblika bolezni.

Zdravila nimamo, saj gre za virusno bolezen. Zdravljenje poteka simptomatsko-zdravimo le
tezave in komplikacije, ne pa vzroka. Bolnik je pri tezjih oblikah hospitaliziran, po potrebi
tudi na oddelku za intenzivno terapijo, okrevanje traja ve¢ mesecev. Kvaliteta zZivljenja
nekaterih bolnikov je mo¢no poslabsana.

TRET]INA bolnikov ima trajne posledice (bolecine v sklepih in miSicah, kroni¢no utrujenost,
glavobole, nevroloske izpade z omrtviCenjem Zivcev-pareze, motnje spomina in pozornosti,
motnje koncentracije, omejeno delazmozZnost, trajno invalidnost...). 1% bolnikov za
posledicami KME umre.

NA SRECO BOLEZEN LAHKO PREPRECIMO Z ZELO UCINKOVITIM CEPLJENJEM.
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