DNEVNIK DOGODKOV

Datum Ura Kdo Kaj in kje se je Price dogodka Komu sem Moji obcutki Posledice
zgodilo povedal/a
Natancen opis Npr. jeza, Zalost, | 1.izdela—
dogodka, bes, agresivnost, | skrivanje
poskusajte biti obup, sovrastvo, | podatkov, lazne
objektivni brezupnost ... govorice ...
2. telesne —
glavobol,

potenje, hitro
utripanje srca ...

Zbirajte dokazna gradiva: npr. obi¢ajna ali/in elektronska posta, sms, objave na spletu, druzabnih omreZjih, pisna navodila za delo, zapisniki sestankov, evidenca

obiskov pri zdravniku ter zdravniski izvidi in drugo.




