
DNEVNIK DOGODKOV 

 

Datum Ura Kdo Kaj in kje se je 
zgodilo 

Priče dogodka Komu sem 
povedal/a 

Moji občutki Posledice 

   Natančen opis 
dogodka, 
poskušajte biti 
objektivni 

  Npr. jeza, žalost, 
bes, agresivnost, 
obup, sovraštvo, 
brezupnost … 

1. iz dela – 
skrivanje 
podatkov, lažne 
govorice … 
2. telesne – 
glavobol, 
potenje, hitro 
utripanje srca …  

        

        

        

        

        

Zbirajte dokazna gradiva: npr. običajna ali/in elektronska pošta, sms, objave na spletu, družabnih omrežjih, pisna navodila za delo, zapisniki sestankov, evidenca 

obiskov pri zdravniku ter zdravniški izvidi in drugo. 


