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2. Namen in cilji komuniciranja 

Komunikacijski načrt podpira znanstvene in družbene cilje projekta, ki obravnava molekularne 
mehanizme debelosti, ene ključnih javnozdravstvenih težav sodobne družbe. Namen komunikacije je 
povečati vidnost pomena in napredka projekta ter delovanja slovenskih znanstvenikov v domačem in 
mednarodnem prostoru, omogočiti učinkovit prenos znanja v strokovno in raziskovalno okolje, izboljšati 
razumevanje kompleksnosti debelosti kot poligenske bolezni v stroki kot tudi v javnosti, okrepiti 
transparentnost raziskav na živalskih modelih ter zaupanje javnosti v znanost in prispevati k 
dolgoročnemu prenosu znanja v razvoj novih terapevtskih pristopov. 

Komunikacija projekta bo dvojezična. Znanstvena komunikacija bo za dosego širšega kroga primarno 
potekala v angleškem jeziku, medtem ko bodo aktivnosti namenjene splošni javnosti in slovenskim 
medijem izvedene v slovenskem in angleškem jeziku. 

 

3. Ciljne skupine 

Komunikacija bo prilagojena različnim ciljnim skupinam: 

• Znanstvena javnost: raziskovalci s področja genetike, metabolizma, nevroznanosti in mišične 
biologije 

• Strokovna javnost: zdravniki, veterinarji, biotehnologi, farmacevti, študenti naravoslovnih smeri 
• Odločevalci in financerji: nacionalne in evropske raziskovalne institucije ter oblikovalci politik na 

področju zdravja 
• Širša javnost: posamezniki brez znanstvenega ozadja, s posebnim poudarkom na razumevanju 

razvoja debelosti in raziskav na živalih 
• Mediji: znanstveni in splošni mediji 

 

4. Ključna sporočila 

• Stroka (raziskovalci, zdravniki, biotehnologi, študenti) 

Debelost je kompleksna, poligenska bolezen, katere molekularni mehanizmi še niso v celoti pojasnjeni. 

Gen Pla2g4e in encim cPLA2E predstavljata obetavno novo molekularno tarčo v skeletni mišici. 



Endokanabinoidni sistem v perifernih tkivih ima pomembno vlogo pri uravnavanju energijskega 
ravnotežja in presnove. 

Ciljno zaviranje receptorja CNR1 lahko predstavlja učinkovit pristop za izboljšanje presnovnih 
parametrov brez centralnih stranskih učinkov. 

Integracija in vivo in in vitro modelov omogoča robustno validacijo mehanizmov ter translacijski potencial 
za človeka. 

• Odločevalci (financerji, regulatorji, oblikovalci politik) 

Debelost predstavlja pomembno javnozdravstveno in ekonomsko breme. 

Razumevanje molekularnih mehanizmov bolezni je ključno za razvoj učinkovitih in ciljno usmerjenih 
terapij. 

Projekt prispeva k razvoju inovativnih pristopov zdravljenja z visokim translacijskim potencialom. 

Podpora tovrstnim raziskavam krepi nacionalno znanstveno odličnost in mednarodno konkurenčnost. 

Raziskave potekajo v skladu z visokimi etičnimi standardi in zakonodajo na področju uporabe živali. 

• Širša javnost 

Debelost ni zgolj posledica življenjskega sloga, temveč kompleksna biološka bolezen. 

Naše mišice imajo pomembno vlogo pri tem, kako telo porablja energijo in shranjuje maščobo. 

Raziskujemo nove načine, kako izboljšati presnovo in zmanjšati tveganje za bolezni, povezane z 
debelostjo. 

Raziskave na živalih so skrbno nadzorovane in nujne za razvoj varnih in učinkovitih terapij. 

Cilj projekta je prispevati k boljšemu zdravju in kakovosti življenja ljudi. 

• Mediji 

Slovenski raziskovalci odkrivajo novo vlogo skeletne mišice pri razvoju debelosti. 

Identificirana je potencialna nova terapevtska tarča za zdravljenje presnovnih bolezni. 

Inovativni pristopi ciljajo periferni endokanabinoidni sistem brez vpliva na možgane. 

Projekt odpira nove možnosti za razvoj učinkovitejših terapij za debelost in inzulinsko rezistenco. 

Raziskava združuje napredne genetske modele in sodobne biomedicinske pristope. 

 

5. Komunikacijski kanali in orodja 

Komunikacija projekta bo temeljila na izbranih, realno izvedljivih in ciljno učinkovitih kanalih, ki 
omogočajo tako znanstveno komunikacijo kot tudi prenos ključnih sporočil širši javnosti. Kreirali smo 
logo projekta (Slika 1), ki ga bomo uporabljali pri vseh komunikacijskih aktivnostih. 



 

Slika 1: Nov logo projekta za namene komunikacije projekta. 

 

Mediji 

• Spletni mediji (revije) 

Projektni rezultati in ključne ugotovitve bodo ob pomembnih mejnikih predstavljeni v obliki prispevkov, 
intervjujev ali poljudnoznanstvenih člankov na relevantnih prosto dostopnih slovenskih spletnih portalih 
in spletnih revijah kot so eSinapsa, Kvarkadabra, Alternator. S tem bo zagotovljena širša dostopnost 
vsebin ter povečana vidnost raziskave v javnem prostoru. Namen teh aktivnosti je približati razumevanje 
debelosti kot kompleksne biološke bolezni ter poudariti pomen raziskav na živalskih modelih za razvoj 
novih terapevtskih pristopov. 

 

Dogodki 

• Konference 

Rezultati projekta bodo redno predstavljeni na nacionalnih in mednarodnih znanstvenih konferencah. 
To omogoča neposredno izmenjavo znanja s strokovno javnostjo ter vključevanje v aktualne znanstvene 
razprave na področju metabolizma, genetike in biomedicine. 

 

Digitalna komunikacija 

• Družbena omrežja (LinkedIn, Instagram) 

Družbena omrežja bodo uporabljena za sprotno komuniciranje napredka projekta, ključnih ugotovitev in 
znanstvenih dosežkov. Poseben poudarek bo na strokovni javnosti (LinkedIn) ter širjenju znanstvenih 
vsebin v dostopni obliki (Instagram). V ta namen smo kreirali LinkedIn profil projekta 
(linkedin.com/company/muscle-metabolism-obesity-project) in Instagram profil projekta 
(https://www.instagram.com/metabolism.obesity.project/), kjer smo jasno navedli vir financiranja s 
strani ARIS.  

Družbena omrežja bodo uporabljena kot komplementarna komunikacijska orodja za doseganje različnih 
ciljnih skupin. LinkedIn bo namenjen predvsem strokovni in znanstveni javnosti, kjer bodo objavljeni 
raziskovalni mejniki, publikacije, konferenčne predstavitve ter zanimivosti projekta. Instagram bo 
namenjen širši javnosti in bo uporabljal vizualno in poljudnoznanstveno komunikacijo (infografike, kratki 
videi, “behind-the-scenes” vsebine laboratorijskega dela in razlage raziskovalnih konceptov). 

Pri obeh platformah bodo uporabljeni strukturirani komunikacijski formati, kot so kratke znanstvene 
zgodbe (storytelling) in vizualne razlage (infografike, sheme mehanizmov) za pojasnjevanje 

http://linkedin.com/company/muscle-metabolism-obesity-project?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBExbExhdGtWN012YU9hMGh2NXNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR42tKPz3bntUxjcnV_YkO36eF7618NZMaY5LLkA6eTCsJCbotGAoN0Yb28_Aw_aem_Xv_f6Y8nqC90P280GCf35A
https://www.instagram.com/metabolism.obesity.project/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBExbExhdGtWN012YU9hMGh2NXNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR42tKPz3bntUxjcnV_YkO36eF7618NZMaY5LLkA6eTCsJCbotGAoN0Yb28_Aw_aem_Xv_f6Y8nqC90P280GCf35A


kompleksnih procesov. Poseben poudarek bo na konsistentni vizualni identiteti (logo projekta) in uporabi 
ključnih hashtagov (npr. #obesityresearch, #musclemetabolism, #endocannabinoids, #animalresearch, 
#refinement), kar bo povečalo vidnost in doseg vsebin. 

• Spletna stran projekta 

Spletna stran projekta je umeščena znotraj spletnih strani Biotehniške fakultete (Raziskave / 
Raziskovalni projekti) in bo služila kot osrednja informacijska točka projekta, kjer bodo predstavljeni cilji, 
metodologija, partnerji in ključni rezultati. Vsebina bo redno posodabljana glede na napredek raziskav. 
Na spletni strani bomo objavili tudi komunikacijski načrt ter načrt ravnanja z raziskovalnimi podatki. 

 

6. Časovni načrt 

Začetek projekta 

Na začetku projekta (prvih 6 mesecev) bodo javnosti predstavljeni cilji, raziskovalna vprašanja in pomen 
projekta za razumevanje debelosti kot kompleksne presnovne bolezni. V tem obdobju bo vzpostavljena 
tudi osnovna digitalna prisotnost projekta (spletna stran in družbena omrežja), ki bo služila kot osrednja 
točka za nadaljnje komunikacijske aktivnosti. 

 

Vmesni rezultati 

V času izvajanja projekta bodo sproti komunicirani ključni znanstveni mejniki in vmesni rezultati, zlasti 
pomembna odkritja v zvezi z vlogo gena Pla2g4e, endokanabinoidnega sistema ter presnovnih 
sprememb v skeletnih mišicah. Komunikacija bo potekala preko znanstvenih konferenc, v poljudnejši 
obliki pa tudi preko družbenih omrežij in spletnih medijev. 

 

Zaključek projekta 

Ob zaključku projekta bodo predstavljeni glavni znanstveni izsledki, njihova interpretacija ter translacijski 
pomen za razvoj novih terapevtskih pristopov pri zdravljenju debelosti in inzulinske rezistence. Rezultati 
bodo širše diseminirani preko znanstvenih objav, a poljudneje komunicirani preko vseh naših planiranih 
kanalov in spletnih medijev. 

 

Trajne aktivnosti 

Skozi celotno trajanje projekta bodo potekale kontinuirane komunikacijske aktivnosti, ki vključujejo 
redno posodabljanje družbenih omrežij (LinkedIn, Instagram), vzdrževanje in nadgrajevanje spletne 
strani projekta ter selektivno pripravo infografik/video vsebin ob ključnih znanstvenih rezultatih. Poleg 
tega bo zagotovljena stalna prisotnost na znanstvenih konferencah in izbranih javnih dogodkih za 
promocijo rezultatov in širjenje znanja. 

 

7. Odgovornosti 

Koordinacijo vseh komunikacijskih aktivnosti v okviru projekta bo vodila vodja projekta, ki ima dolgoletne 
izkušnje na področju znanstvene komunikacije in diseminacije. Odgovorna bo za načrtovanje, 
usklajevanje in izvajanje komunikacijskih vsebin ter za zagotavljanje skladnosti sporočil z znanstvenimi 
cilji projekta. 

 

Mediji 

https://www.bf.uni-lj.si/sl/raziskave/raziskovalni-projekti/2026021613593898/vpliv-spremenjenega-metabolizma-skeletnih-misic-na-razvoj-debelosti-pri-zivalskem-modelu
https://www.bf.uni-lj.si/sl/raziskave/raziskovalni-projekti/2026021613593898/vpliv-spremenjenega-metabolizma-skeletnih-misic-na-razvoj-debelosti-pri-zivalskem-modelu


Pripravo in vsebinsko oblikovanje prispevkov za medije bo izvajala vodja projekta. To vključuje pripravo 
poljudnoznanstvenih vsebin, sodelovanje pri intervjujih ter prilagajanje opisa znanstvenih rezultatov širši 
javnosti. 

 

Dogodki 

Organizacijo in predstavitve na znanstvenih konferencah ter javnih predavanjih bo vodila vodja projekta 
v sodelovanju s projektno ekipo. To vključuje pripravo predstavitev, abstraktov in komunikacijskih 
materialov ter aktivno sodelovanje pri komunikaciji rezultatov projekta na dogodkih. 

 

Digitalna komunikacija 

Upravljanje digitalne komunikacije, vključno z družbenimi omrežji (LinkedIn, Instagram), spletno stranjo 
projekta ter pripravo vsebin ob ključnih rezultatih, bo v celoti vodila vodja projekta. Aktivnosti bodo 
vključevale redno objavljanje vsebin, vizualno in vsebinsko pripravo materialov ter strateško 
komuniciranje napredka projekta. 

 

8. Kazalniki uspešnosti 

Medijske objave 

Uspešnost komunikacijskih aktivnosti bo spremljana preko števila in kakovosti objav v spletnih revijah, 
ki bodo predstavljale ključne rezultate in znanstvene poudarke projekta. Kazalniki: vsaj 1 
poljudnoznanstvena ali strokovna objava letno. 

 

Dogodki 

Kazalniki vključujejo število predstavitev na znanstvenih konferencah ter izvedenih javnih predavanjih, 
kjer bodo predstavljeni vmesni in končni rezultati projekta. Kazalniki: vsaj 1 konferenčna predstavitev 
letno. 

 

Objave 

Spremljalo se bo število znanstvenih publikacij, konferenčnih prispevkov ter drugih strokovnih in 
poljudnoznanstvenih objav, povezanih z rezultati projekta. Kazalniki: vsaj 2 znanstveni publikaciji v času 
trajanja projekta ali v enem letu po zaključku projekta; konferenčni prispevki v skladu z dinamiko 
rezultatov; število citatov; število odprtodostopnih prenosov (open access downloads). 

 

Doseg 

Doseg komunikacijskih aktivnosti bo ocenjen preko analitike digitalnih kanalov (LinkedIn, Instagram, 
spletna stran projekta), vključno z engagement rate, delitvami, shranitvami objav (Instagram saves) ter 
število interakcij z vsebinami. Kazalniki: letna rast sledilcev, 3–6 % povprečen engagement ter 
povečevanje št. obiskov spletne strani letno. 

 

Odzivi deležnikov 

Učinkovitost komunikacije bo ocenjena na podlagi povratnih informacij ključnih deležnikov, vključno z 
raziskovalno in strokovno javnostjo ter širšo javnostjo, ter njihovega odziva na predstavljene vsebine in 



rezultate projekta. Kazalniki: kvalitativne povratne informacije, število vzpostavljenih novih strokovnih 
kontaktov ali sodelovanj (npr. povabila, skupni projektni, komunikacija po objavah). 

 

9. Tveganja 

Komunikacijske aktivnosti projekta so načrtovane tako, da so izvedljive z obstoječimi viri in v okviru 
raziskovalnega dela. Kljub temu se lahko pojavijo naslednja tveganja: 

 

• Omejen interes medijev za znanstvene vsebine 

→ ukrep: priprava jasno strukturiranih, poljudnoznanstvenih sporočil ob ključnih rezultatih in aktivno 
proaktivno posredovanje vsebin spletnim medijem. 

• Časovne omejitve raziskovalnega dela 

→ ukrep: integracija komunikacijskih aktivnosti v redne projektne mejnike in sprotno komuniciranje ob 
že obstoječih znanstvenih aktivnostih (konference, objave). 

• Nizka odzivnost širše javnosti na kompleksne teme 

→ ukrep: prilagoditev vsebin z uporabo vizualnih in poenostavljenih razlag (npr. infografike, kratke video 
vsebine) ter poudarek na ključnih sporočilih. 

• Neenakomerna vidnost rezultatov 

→ ukrep: sistematično komuniciranje ključnih znanstvenih mejnikov preko digitalnih kanalov in 
akademskih mrež. 

• Omejen doseg digitalnih platform zaradi algoritmičnih omejitev 

→ ukrep: kombinacija organskih in institucionalnih kanalov ter redno deljenje vsebin preko partnerskih 
mrež in društev. 

 

10. Proračun 

Komunikacijske aktivnosti bodo izvedene v okviru obstoječega projektnega proračuna in ne 
predstavljajo ločenega finančnega paketa. Aktivnosti temeljijo predvsem na notranjih virih in obstoječi 
infrastrukturi institucije. Vzdrževanje spletne strani projekta je institucionalno pokrita s strani Biotehniške 
fakultete. Komunikacijske aktivnosti so zasnovane stroškovno učinkovito, z uporabo brezplačnih 
digitalnih kanalov. Predvideni stroški so omejeni le na: 

• Morebitne stroške pro licenc za uporabo digitalnih orodij kot so Canva, BioRender za pripravo 
infografik, kratkih posnetkov, posterjev, letakov 

• morebitne stroške odprtega dostopa za diseminacijo znanstvenih publikacij, 
• potne stroške za udeležbo na konferencah (v okviru projektnega proračuna raziskovalnih 

aktivnosti). 
 

11. Skladnost z zahtevami ARIS 

Komunikacijski načrt in njegovo izvajanje bosta realizirana skladno z zahtevami ARIS, zlasti glede 
navajanja sofinanciranja ARIS pri objavah in dogodkih, diseminacije rezultatov raziskav, upoštevanja 
pravil odprtega dostopa ter etičnih načel raziskovalnega in javnega delovanja. 

 

 


