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STROKOVNO IZOBRAZEVANIJE

TEMELJI ANTROPOMETRIJE IN BIOIMPEDANCNE ANALIZE
ZA OCENO SESTAVE CLOVESKEGA TELESA

Namen strokovnega izobrazevanja je udelezencem ponuditi poglobljeno,
strokovno utemeljeno in prakticno uporabno znanje s podrocja antropometrije
in bioimpedancne analize, s poudarkom na standardizirani izvedbi meritey,
razumevanju omejitev posameznih metod ter smiselni vkljucitvi rezultatov v
klini¢no in preventivno prakso.

Ocena sestave telesa je pomemben del klinicne, preventivne in raziskovalne
obravnave posameznika. Razli¢ni raziskovalni modeli sestavo telesa ocenijo tako,
da dolocijo razmerje med mas¢obno maso, nemas¢obno maso, kostno maso in
telesnimi tekocinami. Razlicne metode za oceno sestave telesa se med seboj
razlikujejo glede na natancnost, dostopnost, invazivnost, ceno in primernost za
uporabo v vsakodnevni praksi.

Slikovne in laboratorijske tehnike (npr. DEXA, magnetna resonanca) sodijo med
pogosto uporabljene diagnosticne metode, medtem ko sta antropometrija in
bioimpedancna analiza (BIA) zaradi svoje neinvazivnosti, stroSkovne
dostopnosti in prakticne uporabnosti najpogosteje uporabljeni metodi v
preventivnem okolju. Obe metodi uporabljamo pri delu z zdravimi posamezniki,
bolniki s kroni¢nimi nenalezljivimi boleznimi ter pri spremljanju ucinkov
prehranskih, gibalnih in rehabilitacijskih intervencij.

Antropometrija in BIA sta metodolosko dobro raziskani metodi za oceno sestave
telesa, prehranskega statusa ter za spremljanje sprememb v le-teh. Kljub Siroki
uporabi antropometrije in BIA v vsakodnevni praksi, je kakovost pridobljenih
rezultatov v veliki meri odvisna od ustrezne standardizacije meritev, pravilne
priprave preiskovanca ter strokovne in kriticne interpretacije podatkov.
Nestandardizirani pogoji merjenja, nepravilna identifikacija antropometri¢nih
tock ali nekriticna uporaba referencnih vrednosti lahko vodijo do napacnih
zakljuckov in posledi¢no do neustreznih strokovnih odlocitev.
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Vsebina izobrazevanija:

SKLOP 1: Antropometri¢ne meritve:

UdeleZzencem bomo podrobno predstavili izbrane antropometricne meritve
(telesna visSina; telesna masa; obseg pasu, bokov, goleni in nadlakti v fleksiji;
koZne gube triceps, podlopati¢na, supraspinalna in golenska; ter telesne Sirine
komolec in koleno), ki jih bomo izvedli po mednarodno priznanih standardih
(ISAK).

UdeleZzenci se bodo s prakticnim delom naudili pravilno identificirati
antropometri¢ne tocke, spoznali bodo standardizirane polozaje za izvedbo
meritev in se naucili pravilno uporabljati ustrezno merilno opremo. Posebno
pozornost bomo namenili zagotavljanju kvalitete in ponovljivosti meritey,
najpogostejSim napakam pri izvedbi meritev in predstavili njihov vpliv na
nadaljnje izracune ter interpretacijo rezultatov.

SKLOP 2: Izra€un in interpretacija antropometricnih indeksov:

Pridobljene antropometri¢ne podatke bomo uporabili za izracun in interpretacijo
kljunih antropometri¢nih indeksov, ki se uporabljajo v klini¢ni in preventivni
praksi: indeks telesne mase (ITM oz. BMI), razmerje pas — boki (WHR) in razmerje
pas — telesna visina (WHtR).

V tem sklopu bomo udelezencem predstavili priporocene vrednosti
antropometri¢nih indeksov, njihovo uporabnost za oceno zdravstvenih tveganj
ter omejitve njihove uporabe pri razlicnih populacijah.

SKLOP 3: Bioimpedancna analiza (BIA):

UdeleZenci se bodo seznanili s teoreti¢nimi osnovami bioimpedancéne analize,
fizikalnim principom delovanja metode ter osnovnimi pojmi kot so elektricna
upornost, reaktanca in fazni kot. Prepoznali bodo razlike med posameznimi
vrstami BIA naprav ter dejavniki, ki pomembno vplivajo na zanesljivost
rezultatov, kot so hidracija in napake pri vhodnih podatkih.

Prakticni del:

lzobrazevanje vkljuCuje obsezen prakti¢ni del, ki poteka v manjsih skupinah in
omogoca aktivno sodelovanje vseh udelezencev. Teoreti¢ni in prakti¢ni del med
izobraZevanjem potekata izmeni¢no. UdeleZenci bodo izvedli antropometricne
meritve, analizirali izpise ter ob podpori izvajalcev razpravljali o primerih iz
klinicne in preventivne prakse.
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Ucni izidi:
Po uspesno zaklju¢enem izobraZevanju bodo udelezenci znali:
- standardizirano in pravilno izvesti izbrane antropometricne meritve,
- identificirati antropometri¢ne tocke ter prepoznati merilne napake,
- izraCunati in interpretirati kljuéne antropometric¢ne indekse,
- razpoznati priporocene vrednosti in omejitve indeksoy,
- kriticno presoditi rezultate antropometricnih in BIA meritey,
- uporabiti meritve za spremljanje sprememb sestave telesa v praksi,
- razumeti povezavo med antropometri¢nimi podatki in BIA izraCuni ter
omejitvami modelno-regresijskih enacb.

Program izobraZevanja:

09:00-09:15: Uvodna navodila, organizacija dela

09:15-10:30: Teoreti¢na izhodis¢a za oceno sestave telesa: predstavitev
modelov za ovrednotenje telesnih komponent, pregled metod za
oceno sestave telesa. Demonstracija in izvedba meritev telesne
viSine, telesne mase ter obsega pasu in bokov, njihova
standardizacija in analiza primerov.

10:30-10:45: Odmor

10:45-12:00: Demonstracija in izvedba meritev obsega goleni in nadlakti v
fleksiji, Sirin komolca in kolena ter stirih koznih gub (triceps,
podlopaticne, supraspinalne in golenske), njihova standardizacija
in analiza primerov.

12:00-12:45: Odmor za kosilo

12:45-13:45: lzracun antropometricnih indeksov, pregled priporocenih
vrednosti in interpretacija rezultatov.

13:45-14:00: Odmor

14:00-15:00: Teoreti¢na izhodis¢a za bioimpedancno analizo, pregled
dejavnikov, ki vplivajo na meritve. Prakticna delavnica: analiza
primerov.

Jezik izobraZevanja: izobraZzevanje bo potekalo v slovenskem jeziku.

Termin izobrazevanja: 8. 4. 2026 od 9:00 do 15:00

Minimalno $tevilo udeleZencev za izvedbo izobraZevanja je 6, maksimalno 16. Ce
bo Stevilo prijavljenih presegalo predvideno maksimalno Stevilo udelezencev
(16), bomo izobraZevanje izvedli tudi 9. 4. 2026 (na isti lokaciji, v istem terminu
in v enakem obsegu), udeleZence pa razporedili med obema dnevoma. Zaradi
laZje organizacije vas prosimo, da ob prijavi oznacite, ali bi se izobrazevanja lahko
potencialno udelezili tudi 9. 4. 2026.
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Lokacija:

Oddelek za biologijo, Biotehniska fakulteta Univerze v Ljubljani, VeCna pot 111,
SI-1000 Ljubljana; Antropoloska vajalnica BV1 (prostor Z.3.24).

V stavbi Oddelka za biologijo bo pot do vajalnice oznacena.

Dostop do lokacije:
Mestni avtobus:
LPP 18 — postajalisc¢e ZOO
LPP 14 — postajalisce Visko polje
Avtomobil: moZnost parkiranja na javnih parkiris¢ih v bliZini.
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Kotizacija:
220 eur (180,33 eur + DDV)

Podatki za placilo:
SI156 0110 0603 0707 410 (odprt pri UJP),
sklic: SI00 133040
Biotehniska fakulteta, Univerza v Ljubljani
Jamnikarjeva ul. 101
1000 Ljubljana
Prosimo, Ce stroSek kotizacije poravnate pred zacetkom izobraZevanja.

Kotizacija vkljucuje:

- aktivno udelezbo na strokovnem izobrazevanju;

- gradivo za udeleZence, uporabo antropometri¢nega instrumentarija;

- individualno svetovanje pri izvedbi antropometri¢nih meritev;

- okrepcilo med odmori.
Kotizacija ne vkljuCuje kosila. Kosilo je mogoce kupiti v menzi Oddelka za
biologijo.

Prijava na izobrazevanje:

Prijave sprejemamo na povezavi https://1ka.arnes.si/AntropometrijainBIA do
26. 3. 2026. O uspesni prijavi na izobraZevanje vas bomo obvestili po elektronski
posti najkasneje do 27. 3. 2026.

Pogoj za aktivno udelezbo:
- lahka, ohlapna oblacila (kratke hlace in majica), ki omogocajo enostaven
dostop do koZe na nadlakti, goleni, hrbtu in okoli pasu;
- nedrcek, ki omogoca dostop do lopatic (ozki pasovi blaga);
- kratko pristrizeni nohti za nemoteno izvedbo antropometri¢nih meritev.

Izvajalke izobrazevanja:
- doc. dr. Tatjana Robic Pikel, dipl. univ. biol., prof. biol., ISAK 2 certificirana
antropometristka. Tel. 01 320 3421
- asist. dr. Katja ZdeSar Kotnik, dipl. univ. biol., ISAK 1 certificirana
antropometristka. Tel. 01 320 3423
- prof. dr. Petra Golja, dipl. univ. biol., prof. biol., ISAK 2 certificirana
antropometristka. Tel. 01 320 3422

Za dodatne informacije pisite na elektronski naslov: antropologija@bf.uni-lj.si
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Vabilo k sodelovanju:
lzobraZevanje je namenjeno:
- strokovnjakom za prehrano (dietetikom);
- strokovnjakom s podrocja Sporta in kineziologije (Sportnim zdravnikom,
Sportnim trenerjem, profesorjem Sportne vzgoje);
- zdravstvenim in lekarniskim delavcem;
- izvajalcem zdravstvene in babiske nege;
- strokovnjakom za rehabilitacijo (ortopedom, fiziatrom, fizioterapevtom,
izvajalcem rehabilitacije itd.), ki se pri svojem delu srecujejo z
ocenjevanjem sestave telesa in prehranskega stanja.

Program smo prijavili v sistem stalnega strokovnega izpopolnjevanja pri
Zdravniski zbornici Slovenije, Zbornici zdravstvene in babiske nege ter Lekarniski
zbornici Slovenije.

Udelezenci bodo po uspesno zakljucenem izobrazevanju prejeli potrdilo o
udelezbi z dodeljenimi kreditnimi tockami.



