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Delo kulturno druzboslovno
naravoslovnega drustva Nasa zemlja

Kulturno naravoslovno drustve Nasa zemlja je prostovoljno,
samostojno drustvo skupine strokovnih delavcev s podrocja vzgoje
in izobraZevanja (ravnateljev in uciteljev osnovnih 3ol) v Republiki
Sloveniji, s sedezem v Ljubljani, SiSenska 11.

Ustanovljeno je bilo julija 2013. Osrednji program dela drustva je
negovanje, ohranjanje in razvijanje ustvarjalnega odnosa do naSega
ozjega in SirSega okolja, do maternega jezika v domovini in v
zamejstvu. Opozarjamo na pomembne dogodke v nasi preteklosti,
poudarjamo bogastvo naravnih lepot slovenske pokrajine.
Izpostavljamo spoStovanje literarne, umetniske in etnoloske kulturne
dediscine v slovenski preteklosti, kar je omogocilo ohranjanje
slovenstva in je temelj nasega dela in Zivljenja tudi v prihodnosti.

V drustvu Zelimo s konkretnimi deli in zgledi razvijati zavedanje
ucencev razlic¢nih starosti o pomenu pridelovanja domace prehrane
in na ta nacin krepimo pripadnost svoji dezeli in ljudem, ki
pridelujejo slovensko hrano. S tem namenom smo v Solskem letu
2023/24 izdali prirocnik o prosu, saj je Generalna skupscina
Organizacije Zdruzenih narodov s podporo Agencije Zdruzenih
narodov za hrano in kmetijstvo leto 2023 razglasila za
mednarodno leto prosa. Prirocnik je skupno delo profesorice z
Biotehniske fakultete v Ljubljani, drustva Nasa zemlja in razli¢nih
sponzorjev, ki so pomagali, da je prirocnik sedaj pred uporabniki.
S tako zasnovanim delom se zagotovo priblizamo naSemu vodilu,
ki se glasi:

Stabilna druzba prihodnosti je lahko
le druzba znanja, etike, sodelovanja
in sposStovanja vrednot.

Za drusStvo Nasa zemlja:

Ana Vehar, Irena Poljansek - Sivka,
Karolina Jarc in Peter Pirc
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Prosu na pot

V knjigi Proso, novo odkritje pozabljenega Zita je za vas, dragi otroci in mladina, opisana
njegova preteklost in sedanjost v pridelavi in prehrani. S primeri in razlagami bo lazje razumeti
pomen lokalno pridelane hrane, ohranjanja domacih avtohtonih sort polj3¢in, med katerimi je

tudi proso sorte 'Soncek'. Proso je ena od resitev za vroca in susna poletja, ima visoko hranljivo
zrnje, zato lahko nadomesti v prehrani druga Zita in kvinojo. Smo potomci prednikov, ki so gojili
proso na svojih kmetijah in se prehranjevali s proseno kaSo v vsakdanjih in prazni¢nih jedeh.

Na preteklost nas spominjajo tudi literarna dela slovenskih pesnikov in pisateljev. Ker je iz
generacije v generacijo vse manj idej, kako pripraviti proso v jedeh, so enostavni recepti za jedi

iz prosa v drugem delu te knjige. Prepricana sem, da vam bodo teknile jedi iz prosa, ki jih boste
pripravili po navodilih poznavalke zdrave prehrane, kuharice in mamice Anamarije Acko Hrovat.

Prosim, da ponudite knjigo v branje starSem pa tudi babicam in dedkom, ki se Se spomnijo
prosene kaSe v prehrani ali vsaj pripovedi o prosu svojih babic in dedkov. OdloZite pametne
telefone, naj vas izpolnjuje poslusanje zgodb. Tudi starSem in starim starSem recite naj odloZijo
telefone, saj so tudi oni postali ujetniki moderne dobe. Menda ne bomo dopustili, da bo nasa
hrana v prihodnosti iz laboratorijev, kjer Ze zdaj gojijo ZuZelke: ¢rve mokarje, cricke in kobilice.

Ce boste s pomo¢jo prebranega razsirili pogled na Zita iz skupine prosa v svetu in pri nas ter
izboljsali prehranske navade z raznovrstnimi, kakovostnimi, pravilno izbranimi Zivili in manj
brezglavim nakupovanjem, bo leto 2023, ki ga je Generalna skup$¢ina Organizacije ZdruZenih
narodov (OZN) razglasila za mednarodno leto prosa tudi v Sloveniji doseglo svoj namen. Povecanje
njiv s prosom na slovenskih kmetijah je odvisno od povprasevanja po lokalno pridelani kasi.

Darja Kocjan Acko
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O avtorici strokovnega besedila o prosu,

kaj jo razveseljuje in izpolnjuje?

Darja Kocjan Acko, doktorica agronomskih znanosti je docentka za podrocje poljedelstva na
Univerzi v Ljubljani, Biotehniski fakulteti, Oddelku za agronomijo. V casu Sirjenja konvencional-
nega poljedelstva je spodbujala vkljucevanje vec vrst in lokalnih sort poljs¢in v kolobar, ohranjanje
in vzdrZevanje naravne rodovitnosti tal ter odlocitev za ekolosko kmetijstvo. Raziskovala je tudi
navadno proso (Panicum milliaceum L.), njegove agrotehniCne in uporabniske lastnosti. Ugotovitve
je objavljala v vec tujih in domacih znanstvenih in strokovnih revijah ter ¢asopisih. Poglavje o prosu
je v knjigah Pozabljene poljS¢ine (Kmecki glas, 1999), Poljs¢ine, pridelava in uporaba (Kmecki glas,
2015) in Nasa Zita (Semenarna Ljubljana, 2015). Zadnja leta se v okviru raziskovalnih projektov
posveca predvsem metuljnicam, Se posebej beljakovinsko bogatim zrnatim stro¢nicam, njihovemu
pomenu na njivi in v prehrani. Razveseljujejo jo mlade generacije, Se posebej tisti Studentje, ki jim je
mar suverenost oskrbe s hrano in kako je hrana pridelana. Izpolnjuje jo pogled na vnukinjo Dorotejo,

ko iz skodelice zajema proseno kaso z jabolki.
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