OD CVETA DO MIZE -
NASTANEK IN POTOVANJE
JABOLKA ‘BONITA’
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ZAKAJ JESTI JABOLKA?

Uzivanje jabolk, skupaj z drugimi okusnimi sadezi in
zelenjavo, je koristno. Jabolka vsebujejo vlaknine, ki so
bistvene za zdravje srca, Crevesja, jeter, uravnavanje
hormonov in vsebujejo pomembne vitamine ter minerale,
potrebne za zdravje in dobro pocutje. Jabolko je nadvse
uporabno zivilo, ki ga lahko jemo takoj, shranimo za
kasneje, predelamo ali iz njega pripravimo jedi ¢arobnih
okusov.

‘ ‘ bonita-ok4-k.indd 5-8

JABOLKO JE JABOLKO,
JE RES TAKO?

Vsaka sorta jabolk ima svoje edinstvene znacilnosti.
Jabolka v sebi nosijo paleto razli¢nih okusov in izjemnih
lastnosti, po katerih se razlikujejo. Na razli¢nost poleg
genetskih, na podlagi katerih lahko med drugim dolo¢imo
cas, ko je jabolko najbolj okusno, pomembno vplivajo
zunanji dejavniki, kot so tla, podnebje, tehnologija
pridelave, ¢as obiranja, transportne poti in nacin
skladisc¢enja. Tako bolj kot »jabolko je jabolko« velja, da
»je jabolko in je jabolko«.

KATERO JABOLKO
IZBRATI?

Pri izbiri jabolk se lahko odlo¢amo glede na barvo, sorto
in poreklo. Zelena jabolka dojemamo kot hrustljava,
nekoliko trsa in z debelejSo kozico. Rdeca jabolka slovijo
po sladkosti in socnosti. Vendar je delitev le po barvi
dale¢ preve¢ poenostavljena. Razlike v koristih za zdravje
so zanemarljive, pravijo strokovnjaki. Dobro je poznati
sorte jabolk in vedeti, v katerem mesecu je sorta najbolj
okusna. Vrhunsko kakovost jabolku dajeta geografsko
poreklo in tehnologija pridelave. Slovenska jabolka
odlikuje izjemen okus, ki je posledica ugodnega
podnebja in zemlje ter nasploh odli¢nih pogojev za
pridelavo. To potrjujejo meritve kakovosti.

JABOLKO Bunidta:

Za vse ljubitelje aromati¢nega okusa z izrazito kislostjo in
prijetno sladkobo na slovenski trg prihaja jabolko sorte
‘Bonita’ Izvira iz odlicne druzine: starsa sta na jablanov
Skrlup odporna sorta ‘Topaz’ in sorta ‘Cripps Pink’ (Pink
Lady). Sorto ‘Bonita’ odlikujejo neprosojna svetlo rdeca
barva na kremasti podlagi, homogena oblika ploda
primerne velikosti in zelo gladka kozica. V Sloveniji jo
zaradi naravnih danosti obiramo veckrat. To pomeni, da
so jabolka obrana v optimalni zrelosti in so za uzivanje
najboljsa. Jabolko Aurita-si- pridelano v Sloveniji, je tako
Se posebej okusno!
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